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Hace preguntas sobre su tratamiento. 
Escucha con atención las respuestas.

Una comunicación clara entre el médico y el

paciente es claramente el mejor remedio. Sólo

tiene que preguntárselo a Héctor Gutiérrez.

Antes de acudir a una cita con su médico

hace una lista de preguntas, y pone primero

las preguntas más importantes. Si tiene un

problema de salud específico, le describe

detalladamente los síntomas al médico: cuándo

comenzaron los síntomas, la posible causa y

lo que aparentemente los mejora o empeora.

Le da al médico su historia clínica completa,

con todos los medicamentos que usa en ese

momento y las alergias que tiene. Sabe que

analizar sus preguntas e inquietudes con el

médico es una de las mejores cosas que

puede hacer por su salud.

Si usted quiere convertirse en un paciente

más eficaz e informado, visite nuestro sitio web.

www.partnershipforhealthcare.org

Héctor Gutiérrez es mecánico autorizado.  
Un gran padre. Y un magnífico paciente.


